
Dags att erkänna gode män för vad vi faktiskt är! 
Insändare i Uppsala Nya Tidning lördag 18 april 2026. 
 

Om samhället vill att de mest utsatta 
inte ska falla mellan stolarna måste 
man börja med att erkänna vad 
uppdraget som god man och 
förvaltare faktiskt är. Det menar 
Bernth Nyström, verksam som god 
man och förvaltare. 

Vi gode män och förvaltare pratar ofta 
om problem. Om krångliga system, låga 
arvoden och myndigheter som inte 
fungerar ihop. Men jag vill också säga 
något annat.  

Jag vill säga att vi måste börja se oss själva för vad vi faktiskt är. För vi är inte 
bara ideella. Vi kliver in i människors liv när det inte fungerar. När någon inte 
klarar sin ekonomi, sina kontakter eller sin vardag. Vi ser till att hyran blir 
betald, att det finns mat, att någon följer med till möten och att beslut inte tas 
över huvudet på den som berörs. Och ibland är vi den enda som finns kvar.  

Det är inget litet uppdrag vid sidan av. Det är ansvar på riktigt. Vi fattar beslut 
som påverkar människors liv varje dag och hanterar skulder, myndigheter och 
svåra situationer som många andra slipper se. Ändå beskrivs vi ofta som en 
ideell resurs, som något man gör livet vid sidan av.  

Det är dags att vi börjar säja som det är. Det här är ett arbete. Ett arbete som 
kräver kunskap, omdöme och ansvar. Ett arbete som förtjänar respekt. Vi 
avlastar dessutom ett redan pressat samhälle varje dag – ofta utan att det syns, 
och utan att det räknas. 

Jag vill att fler gode män och förvaltare ska erkänna stolthet, inte bara i det 
lilla de gör utan i vad de faktiskt bär. För sanningen är enkel: ett samhälle är inte 
starkare än hur det behandlar sina mest utsatta. Och varje dag ser vi till att de 
inte lämnas ensamma.  

 

Bernth Nyström 

God man & Förvaltare, Uppsala 
 

 


