Tommy, 39, om att ha en god man: ”Hon ar
den viktigaste for mig”

28 mars 2024
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For att klara hantera ekonomin och andra saker i livet har Tommy Karlsson frin
Alvesta haft stod av en god man under hela sitt vuxna liv.

Anita Lindstedt dr god man for Tommy Karlsson.
Bild: Filip Sjofors
Smalandsposten har i flera artiklar skrivit om gode mén. Antalet huvudmin 6kar i Kronoberg,

samtidigt som det blir allt svarare att hitta folk som vill engagera sig som god man.

For att 10sa situationen har flera kommuner i lénet anstéilld personal som arbetar heltid som
god man.

Tommy Karlsson fran Alvesta lever med en funktionsvariation och han har haft flera gode
méin sedan han blev myndig.

De forsta aren som vuxen var det hans mamma som var god man fér honom.



Anita Lindstedt dr god man f6r Tommy Karlsson.
Bild: Filip Sjofors

De senaste 5-6 aren har Alvestabon Anita Lindstedt tagit pa sig uppdraget. Hon ser framfor
allt till att ekonomin &r under kontroll eftersom Tommy har svart att veta véardet av pengar.
Men hon hjélper ocksa till med en hel del praktiska saker i vardagen.

Vi traffar Tommy och Anita pa ett konditori 1 Alvesta dér han fir berédtta om hur livet
fungerar och vilken betydelse det har for honom att fa hjdlp och stdd av en god man.

Tommy bor sedan tjugodrséldern i en egen ldgenhet, centralt i Alvesta. Kommunens
boendestddjare hjélper honom med vardagliga saker som att handla och att laga mat.

De forsta aren 1 yrkeslivet jobbade Tommy som vaktmaistare pa Hagaskolan 1 Alvesta. Idag ar
han 39 ér och arbetar som svetsare och truckforare vid kommunens dagliga verksamhet pa
Alvestaforetaget Hyllteknik.

Tommy jobbar tillsammans med ett tiotal andra personer med funktionsvariationer. Tva
arbetsledare fran kommunen finns pa plats for att leda arbetet pa foretaget.

— Jag dr stor och stark och har alltid gillat att jobba med kroppen. Jag &r inte feg for att ta 1.
— De behdver mig dér, annars vet jag inte hur de skulle klara sig, siger Tommy och skrattar.

Vid sidan om arbetet har han ett stort intresse for film. Han har sett samtliga Beckfilmer. Ett
annat fritidsintresse ar att folja hockeylagen Vixjo Lakers och Skellefted AIK.

Tommy beréttar att han gillar att shoppa och gidrna handlar saker som han ser 1 butiker eller pa
nitet. Nagra ginger har Anita Lindstedt fatt agera for att stilla saker som hént till ritta.

Vid ett tillfdlle hade Tommy bestéllt biljetter for flera personer till en av Vixjo Lakers
bortamatcher mot Luled.

— D4 fick jag gé in och avstyra det. D4 ar det bra att ha en god man, sdger Anita Lindstedt som
ser till att det finns lagom mycket pengar pa Tommys konto.



Hur tycker du att det ar att ha en god man som Anita?
— Bra. Hon skoter ekonomin och sadant. Jag har lite problem med det, siger Tommy.

Det senaste aret har han skaffat flickvin. Precis som i manga andra forhédllanden sa uppstod
kérlek pa jobbet. Flickvinnen Helena dr anstdlld p4 samma foretag.

Forutom pa jobbet sé& brukar de triffas ungefér en gang i veckan.

Tommy séger att han dr som en 6ppen bok for Anita. Ndstan ingenting ar for privat eller
hemligt. Han tycker att Anita tar sig tid for att lyssna och stotta.

— Ja, det gor hon verkligen.

Anita Lindstedt dr god man f6r Tommy Karlsson.
Bild: Filip Sjofors
De brukar tréffas fysiskt nagra ganger i manaden och da far Tommy tillfdlle att prata av sig.

— Men sa sms:ar du vildigt mycket ocksa. Ibland kan det komma tjugo sms pa en timme,
sdger Anita och tilldgger:

— Ibland blir Tommy orolig och da har han ett behov av att skriva till mig. Det ar ett sétt att
ddmpa oroliga tankar som snurrar i huvudet.

— Jag kan nog vara lite rastlos ibland. Men det gar snabbt dver nér jag har messat till Anita,
konstaterar Tommy som tycker att de har byggt upp en fin relation mellan varandra.

— Hon é&r den viktigaste for mig.
Det méarks pd Anita att hon blir berérd av det Tommy séger.

Trots att hon dr pensionér sedan nigra ar s& har hon inga andra planer &n att fortsitta som god
man at Tommy.

— Min farmor blev hundra ar. Jag kdnner mig frisk och jag far s& mycket glddje tillbaka av att
vara god man. Jag tinker fortsétta, sdger hon.



Intervjutiden borjar ndrma sig sitt slut. Tommy ska snart ga pa sitt arbetspass pa Hyllteknik.
Innan vi skiljs at avslojar han att han till sommaren har storslagna planer.

Tommy och flickvdnnen dr jamngamla och fyller 40 &r senare i ar. Planen é&r att forst forlova
sig och sedan fira med en gemensam resa.

— Vi fér se vad det blir. Man kanske kan gora en kryssning till Aland eller dka till
Kanariedarna, sdger Tommy.

Anita Lindstedt kommer definitivt att ha koll s att resebudgeten inte spricker.



